Jugendheim Phantasien



,oi1e Jugend liebt den Luxus. Sie hat schlechte
Manieren, verachtet die Autoritat, hat keinen Respekt
vor alteren Leuten, plaudert, wo sie arbeiten sollte.
Die Jungen stehen nicht mehr auf, wenn Altere das
Zimmer betreten;

sie widersprechen thren

Eltern, schwatzen 1in

der Gesellschaft, ver-

schlingen die Speisen,

legen die Beine uUber-

einander und tyranni-

sieren i1hre Eltern.*

(Aristoteles 384 - 322 v. Chr. )

Der Ausgangspunkt aller
Padagogischen Fragestellungen
lautet:

,Wie schafft man ber einem

zu Erziehenden die Moti-
vation, dass er aus sich
machen lasst, was er werden

konnte.“



Tragerschaft und Leitung der Einrichtung

Das Jugendheim Phantasien ist eine Einrichtung in privater Trégerschaft. Leiter der
Einrichtung sind Heidi Sebastian (Diplom-Sozialarbeiterin) und Gerd Sebastian (Diplom-
Sozialarbeiter, Diplom-Psychologe). Die Einrichtung umfal3t zwei Gruppen mit insgesamt 15
Platzen. Zusatzlich besteht die Mdoglichkeit der Betreuung junger Erwachsener in eigenen
Wohnungen.

Beschreibung der Wohngruppen

Die Einrichtung befindet sich in Grafschaft-Eckendorf, einem kleinen Ort in der Nahe von
Bonn. Hier leben in einem grofen
denkmalgeschitztem, ehemaligem Gutshof
bis zu 15 Jugendliche. Die Jugendlichen sind
untergebracht in zwei Gruppen, getrennt nach
Geschlechtern. Allen Jugendlichen steht ein
Einzelzimmer zur Verfiigung. Die Betreuung
erfolgt im Schichtdienst durch padagogisches
Fachpersonal. Tagstber stehen neben den Mit-
arbeitern des Schichtdienstes zur Betreuung
der Jugendlichen bis zu drei weitere
Fachkrafte zur Verflgung .Hierdurch ist eine
im Bedarfsfalle sehr intensive Betreuung
einzelner Jugendlicher mdglich, bis hin zu
einer Einzelfallbetreuung.

Fur junge Erwachsene, die nach unserer Auffassung die personlichen Voraussetzungen dazu
besitzen, bieten wir die Betreuung in einer eigenen Wohnungen an. In der Regel ist diese
Form der Betreuung ein letzter Schritt zur Ablésung aus der Heimerziehung. Die zu Beginn
intensive Betreuung wird zunehmend reduziert. Nach Abschluss der Jugendhilfemalinahme
kdnnen die Jugendlichen auf Wunsch in den Wohnungen bleiben.



Aufnahmekriterien

Aufgabe der Heimerziehung ist es, in ihrer Entwicklung gestorte Kinder und Jugendliche

systematisch zu fordern und entstandene Defizite und Fehlentwicklungen durch padagogische

und therapeutische MalRnahmen aufzuarbeiten.

Aus dieser Aufgabenstellung ergeben sich fir uns folgende Aufnahmekriterien:

Das Jugendheim Phantasien nimmt Jugendliche mit Verhaltensstérungen auf, die ursachlich

auf eine verzogerte oder gestorte Entwicklung zuriickzufiihren sind.

Diese Verhaltensstorungen umfassen:

a) Stérungen im Schul- und Arbeitsbereich
mangelnde schulische Leistungen, mangelndes Arbeitsverhalten, Schuleschwénzen,
Schwaénzen der Arbeit, ungunstige Arbeitsstile, Lerndefizite, Stérungen der
Aufmerksamkeit und Konzentrationsstorungen

b) Stérungen des Sozialverhaltens
aggressive Verhaltensstérungen, Grausamkeit gegentber anderen Personen und Tieren,
Destruktivitat gegenuber Eigentum, Stehlen, hdufiges Liigen, Weglaufen von zu Hause,
Streunen, Probleme mit Regeleinhaltung, Ungehorsam, schwere Wutausbriiche

¢) Emotionale Stérungen
Suizidgefahrdung, autoaggressives Verhalten, depressive Verstimmung, Beziehungs-
stdrungen, mangelnde Kontaktbindung, Alkohol- und Drogengefahrdung

Die Jugendlichen sollten zum Zeitpunkt der Aufnahme mindestens zwolf Jahre alt sein.

Aufnahme- und Anfangsphase

Erfahrungsgemal kommt den ersten Wochen in der
Einrichtung eine entscheidende Bedeutung zu. Daher
werden Jugendliche von uns insbesondere in der
Aufnahme- und Anfangsphase in Ruhe gelassen. Ziel
ist es, sie in ihrer Eigenart wahrzunehmen und so zu
akzeptieren, wie sie sind. Sie erhalten die Gelegenheit,
zur Ruhe zu kommen, um sich selbst zu finden, ihre
Person auszuleben, und dies ohne standige
Ermahnungen und Anderungswiinsche bezuiglich ihres
Verhaltens. Ganz bewuft werden dabei den defizitaren
und unangepaften Verhaltensweisen der Jugendlichen
keine Widerstande entgegengestellt. Dieses
»ausverwahrlosen lassen gibt uns die Gelegenheit im
Rahmen einer genauen Verhaltensbeobachtung das
Problemverhalten und die damit verbundenen Coping -
Strategien in  den wirklichen Erlebnis- und
Handlungsfeldern des Jugendlichen unmittelbar
kennen zu lernen.



Psychologische Diagnostik und Beratung

Zu den Grundleistungen unserer Einrichtung gehort eine intensive testpsychologische
Diagnostik bei jeder Neuaufnahme. Diese entwicklungspsychologische und padagogische
Psychodiagnostik ist insbesondere ausgerichtet auf Angebote und Madglichkeiten der
Erziehungshilfe. Ziel ist es, den Mitarbeitern konkrete, diagnostisch begriindete Hilfen fir den
alltdglichen Umgang mit den problematischen Jugendlichen zur Verfugung zu stellen. Bei
begriindetem Verdacht wird dies durch eine kinder- und jugendpsychiatrische Diagnostik
erganzt. Diese diagnostische Phase dauert erfahrungsgemaR acht bis zwolf Wochen.
Gemeinsam mit den Jugendlichen, deren Eltern, Vertretern des Jugendamtes und Mitarbeitern
der Heimeinrichtung wird anschlieRend auf der Basis der diagnostisch gewonnen Ergebnisse
ein sehr individuell ausgerichteter Jugendhilfeplan entwickelt.

Psychologische Beratung und Betreuung Uber die gesamte Dauer jeder HilfemalRinahme
ermoglichen die fachlich fundierte Umsetzung der Diagnoseergebnisse und deren standige
Evaluation.

Orientierung an Entwicklungsaufgaben

Die durchgefiihrte Psychodiagnostik kommt regelmaRig zu dem Ergebnis, daB die betroffenen
Jugendlichen bestimmte Entwicklungsaufgaben nicht oder nicht zufriedenstellend gelost
haben. Hierbei handelt es sich sowohl um Entwicklungsaufgaben der friihen und mittleren
Kindheit, wie auch solcher, die dem Jugendalter zugeordnet werden. Dieser zeitlichen
Zuordnung von Entwicklungsaufgaben liegt die Annahme zugrunde, dal es innerhalb der
Lebensspanne Zeitrdume gibt, die fir bestimmte Lernprozesse besonders geeignet sind. Die
Annahme solcher sensitiven Phasen bedeutet nicht, dal? diese Aufgaben zu einem friiheren
oder spéateren Zeitpunkt nicht auch in Angriff genommen werden kénnen, wohl aber, dal? der
Lernprozel? dann gréfReren Aufwand mit sich bringt und externe Hilfestellungen einen
geringeren Erfolg erwarten lassen. Hinzu kommt, da Entwicklungsaufgaben ublicherweise
sukzessive abgearbeitet werden. Kommen mehrere Probleme zusammen, entsteht
Entwicklungsstress. Im  Rahmen unserer  Grundleistungen, aber auch durch
einrichtungsspezifische und individualpddagogische  Zusatzleistungen  bieten  wir
Hilfestellungen an bei der Bearbeitung aktueller und zuriickliegender Entwicklungsaufgaben.

Interne Beschulung

Viele Jugendliche, die im Rahmen der Jugendhilfe betreut werden, blicken zurlck auf eine
problematische Schullaufbahn. Dies fiihrt oftmals
dazu, dass ihnen die gewilnschte Rlckkehr auf
eine Regelschule verbaut ist. Ziel unserer internen
BeschulungsmaRnahme ist es, solche Jugendliche
durch eine intensive Kleingruppenarbeit in einen
alters- und begabungsgemalen Wissensstand zu
versetzen, um ihnen so die Rickkehr auf eine
geeignete Regelschule zu ermdglichen. Altere
Jugendliche kénnen u. U. auch auf einen externen
Hauptschulabschluss  vorbereitet werden. Die
Beschulung findet statt an fiinf Werktagen in der
Zeit von 9:00 bis 13:00 Uhr.



Arbeits- und Motivationstraining

In der Heimerziehung treffen wir regelméRig auf junge Menschen mit erheblichen Defiziten
im Arbeits- und Leistungsbereich. Fur solche Jugendlichen

bieten wir in unserer Einrichtung ein Arbeitstraining an. Dieses

Arbeitstraining wird durchgefihrt im Setting einer Einzelfall-

betreuung mit einem vertrauten Bezugserzieher. Gemeinsam

werden Arbeitsauftrage durchgefuhrt, die sich zeitlich und

fachlich an den personlichen Madglichkeiten des jeweiligen

Jugendlichen orientieren. Neben der Tagesstrukturierung und

der langsamen Heranfiihrung an die Arbeitswelt hat ein solches

Training erfahrungsgemal den Vorteil, dass (ber das

gemeinsame Tun mit einer vertrauten Bezugsperson Gespréche

mdoglich sind und werden, die so im Rahmen einer normalen

Gesprachsituation nie zustande kommen wirden. Das

gemeinsame Tun dient bei Jugendlichen in einem solchen Setting als therapeutisches
Medium, vergleichbar mit dem Spiel bei Kindern oder dem Gesprach bei Erwachsenen.

Erlebnispddagodische Freizeitangebote

Erlebnispddagogik  bezeichnet den Teil der

Freizeitpddagogik, welche Natursportarten und
gezielte Ubungen in und mit der Natur als
padagogisches Mittel einsetzt, um den Teilnehmern
neue, elementare Erfahrungen zu ermdglichen oder
durch Grenz-, aber auch Kompetenzerfahrungen ihr
Verhalten nachhaltig zu beeinflussen.

Flexible Erziehungshilfen

Zunehmend werden wir mit Problemkonstellationen konfrontiert, die nicht in vorgegebene
Settings passen, sondern flexible Lésungen erfordern. In solchen Fallen sind wir in der Lage
sehr spezielle, einzelfallbezogene, flexible und kreative Hilfeangebote zu entwickeln und
anzubieten. Ziel, Dauer und Interventionsstrategien dieser intensiven Betreuungsform werden
im Hilfeplan detailliert festgelegt und stdndig evaluiert.

Anschrift:

Jugendheim.Phantasien
Scheidtstralle 6-8

53501 Grafschaft-Eckendorf

Tel: 02225/70361-0

Fax: 02225/70361-23

E-Mail: Jugendheim.Phantasien @ T-Online.de
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